
กระชาย

Fingerroot



ไม้ล้มลุก มีลำต้นใต้ดิน
เรียกว่าเหง้า มีรากติดเป็น
กระจุก เป็นที่สะสมอาหาร 
อวบน ้า รูปทรงกระบอก
ปลายเรียวแหลม ผิวสี
น ้าตาลอ่อน เนื้อสีเหลือง 

มีกลิ่นหอมเฉพาะ

ใบ เป็นใบเดี่ยว ออกเรยีง
สลับ รูปรียาว ปลายใบ
แหลม โคนใบสอบ ขอบ
ใบเรียบ แผ่นใบเรียบ ก้าน
ใบยาว 7 – 25 ซ.ม.  กาบ

ใบสีชมพู 

ดอก ออกเป็นช่อแทรก
ระหว่างกาบใบ ดอกที่
ปลายช่อจะบานสวย 

กลีบดอกสีขาว หรือขาว
อมชมพู บานทีละดอก 

ผล รูปรี เมื่อแก่แตก
ออกเป็น 3 ซีก



สรรพคุณ

ประโยชน์/ การนำไปใช้

เป็นพืชที่ใช้เป็นส่วนผสมของอาหารโดยเฉพาะราก
กระชาย ใช้เป็นเครื่องจิ้มหรือเป็นส่วนประกอบของ
น ้าพริกแกงโดยเฉพาะแกงที่ ใส ่ปลา เช่น แกง
ป่า ต้มโฮกอือ กระชายดับกลิ่นคาวของปลาไดด้ี  

เหง้า มีรสเผ็ดร้อน
ขม  แก้โรคในปาก 
ขับระดูขาว แก้ใจ
สั่นหวิว บำรุงหัวใจ 
แก้ไอ ท้องร่วง 

รักษาอาการแน่น 
จุกเสียด ท้องอืด

ท้องเฟ้อ
ราก มีรสเผ็ดร้อน
ขม มีสรรพคุณ
คล้ายโสม บำรุง
ความรู้สึกทางเพศ 
หรือใช้เป็นยาอายุ

วัฒนะ

ขับปัสสาวะ  รักษา
โรคบิด  แก้ลำไส้
ใหญ่อักเสบ บำรุง
กำลัง ใช้ภายนอก
รักษาโรคกลาก
เกลื้อน เลือดดี

ใบ มีรสร้อน
เฝื่อน แก้โรคใน
ปาก บำรุงธาตุ
ถอนพิษต่างๆ

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B9%88%E0%B8%B2

