


มีลักษณะเป็นพืชล้มลุกชนิดไม้
เลื้อยที่มีเนื้ออ่อน ล ำต้นกลวง 
รำกงอกออกมำตำมข้อของต้น 
ผักบุ้งเป็นผักที่ปลูกง่ำย ส่วน
ใหญ่แล้วจะสำมำรถพบได้
บริเวณชุ่มน้ ำ หรือบนผิวน้ ำ 

ใบ เป็นรูปสำมเหลี่ยม รูปหอก 
หรือเป็นรูปขอบขนำนแคบ 

ดอก มีสีขำว ชมพู หรือม่วง
อ่อน

ผล ผลกลม มีขนำดประมำณ 
1 เซนติเมตร เมื่อผลแก่จัดจะ
แตกออกให้เห็นเมล็ดด้ำนใน



นิยมน ำมำใช้ประโยชน์ด้วยกำรน ำมำประกอบ
อำหำรเพื่อรับประทำน ซึ่งในกำรรับประทำนนั้น
สำมำรถรับประทำนได้ทั้งสุกและดิบ ผักบุ้งแก้ว 
คือ พืชที่มีคุณค่ำทำงอำหำรสูงเป็นอยำ่งมำก โดย
ผักบุ้งแก้วนั้นมีสำยพันธุ์หลัก ๆ อยู่ 2 สำยพันธุ์ คือ
ผักบุ้งไทยและผักบุ้งจีน ซึ่งส ำหรับผักบุ้งแก้วนั้น
เป็นสำยพันธุ์ธรรมชำติที่สำมำรถเกิดข้ึนเองได้กับ

ทุกสภำพพื้นที่ ไม่ว่ำจะเป็นล ำคลอง พื้นดิน หรือใน
โอ่งก็สำมำรถปลูกได้อย่ำงง่ำยดำย

❖ ใบสด  ใช้ต ำพอกฝี  ถอนพิษสัตว์กัดต่อย
❖ ต้น  แก้โรคประสำท ปวดศีรษะ 

อ่อนเพลีย แก้กลำกเกลื้อน แก้เบำหวำน 
แก้ตำอักเสบ บ ำรุง สำยตำ แก้เหงือกบวม 
ต ำพอกแก้โรคริดสีดวง แก้ฟกช้ ำ ถอนพิษ


