
ชือ่เร ือ่งงาน
น าเสนอ
Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetur adipiscing elit.

มะกรูด
Kaffir lime
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ลักษณะทางพฤกษศาสตร์

เป็นไม้ยืนต้นขนาดเล็ก เนื้อไม้แข็ง ล าต้นและกิ่งมี

หนามยาวเล็กน้อย

ใบ  เป็นใบประกอบชนิดลดรูป มีใบย่อย 1 ใบ เรียง

สลับ รูปไข่ คอดกิ่วที่กลางใบเป็นตอน ๆ มีก้านแผ่

ออกใหญ่เท่ากับแผ่นใบ ท าให้เห็นใบเป็น 2 ตอน ใบ

สีเขียวแก่พื้นผิวใบเรียบเกล้ียง เป็นมัน ค่อนข้าง

หนา มีกลิ่นหอมมากเพราะมีต่อมน้ ามันอยู่

ดอก  ออกเป็นกระจุก 3–5 ดอก กลีบดอกสีขาว 

เกสรสีเหลือง ร่วงง่าย มีกลิ่นหอม

ผล  สีเขียวเข้มคล้ายมะนาว ผิวเปลือกนอกขรุขระ 

ขั้วหัว-ท้ายของผลเป็นจุก ผลอ่อนมีเป็นสีเขียว

แก่ เม่ือผลสุกจะเปลี่ยนเป็นสีเหลืองสด ภายในมี

เมล็ดจ านวนมาก ๆ
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➢ ช่วยในการต่อต้านอนุมูลอิสระสูง ช่วยเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน

ให้ร่างกายแข็งแรง

➢ กระทุ้งพิษ แก้ฝีภายในและแก้เสมหะเป็นพิษ

➢ มีน้ ามันหอมระเหยผ่อนคลายความเครียด คลายความ

กังวล

➢ เป็นยาบ ารุงหัวใจ

➢ แก้ลม หน้ามืด วิงเวียนศีรษะ

➢ แก้อาการไอ ขับเสมหะ

➢ ช่วยฟอกโลหิต

➢ แก้อาการเลือดออกตามไรฟัน

➢ ช่วยขับลมในล าไส้ แก้อาการจุกเสียด ท้องอืด แน่นท้อง

➢ ช่วยขับระดู ขับลม

➢ ช่วยบ ารุงหนังศีรษะและบ ารุงเส้นผมให้แข็งแรง

➢ แก้ปัญหากล่ินเท้าเหม็น มีกลิ่นอับเช้ือรา

ประโยชน/์ การน าไปใช้

นิยมใช้เป็นส่วนผสมในเครื่องแกง โดยใช้ใบ

และผิวมะกรูดมาเป็นส่วนผสม นอกจากนี้

มะกรูดยังมีประโยชน์ในด้านของความงามและ

ในด้านของยาสมุนไพร  สามารถน าส่วนต่าง ๆ 

มาใช้รักษาอาการต่าง ๆ ได้อย่างหลากหลาย 

มีสารต้านอนุมูลอิสระสูง จึงมีส่วนช่วยสร้าง

เสริมภูมิคุ้มกันให้แก่ร่างกายและต้านทานโรค

หลายชนิดรวมทั้งมะเร็งบางชนิดด้วย


