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E ไม้พุ่มล้มลุกขนาดเล็ก สูง 0.5-1 เมตร ล าต้นกลม กลวง 
ตั้งตรง สีขาวอมเขียว มีหนามตามข้อ และที่ปลายใบ ใบ 
เป็นใบเดี่ยว รูปหอกยาว ขอบจกัเวา้กวา้งๆ ปลายจกั
แหลมคลา้ยหนาม แผ่นใบสีเขียวเข้ม เส้นใบสีขาว มี
เหลือบสีขาวเป็นแนวก้างปลา มีหนามรอบใบ แผ่นใบ
เรียบเป็นมันลื่น เนื้อใบเหนียว ก้านใบสั้น ดอก
ออกเป็นช่อตั้งสีขาว บรเิวณปลายยอด ผล เป็นฝักกลมรี 
รูปไข่ ยาว 2-3 เซนตเิมตร เปลือกสีน ้าตาล ปลายฝัก
ปา้น ผิวเปลือกสีน ้าตาล ข้างในมีเมล็ดขนาดเล็ก 4 เมล็ด 
พบตามป่าชายเลน หรือดินเค็มแถบภาคอีสาน
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เหงือกปลาหมอนับว่าเป็นสมุนไพรพื้นถิ่นของไทยเราเพราะมีประวตัใินการ
น ามาใช้เป็นยาสมุนไพรมาตั้งแต่โบราณ ซึ่งใช้ได้ทั้งส่วนของใบ ตน้ เมลด็ 
ราก ในปัจจุบนัสมุนไพรเหงือกปลาหมอมีการน าไปผลิตเป็นผลติภณัฑ์ที่
เป็นยาแคปซูลสมุนไพร (เหงือกปลาหมอแคปซูล) หรือเป็นยาชงสมุนไพร 
(เหงือกปลาหมอผงส าเร็จรูป) หรือในรูปแบบของยาเม็ด 

ใบ    เป็นยาประคบแก้ไขข้ออักเสบ  แก้ปวดตา่งๆ รกัษาโรคผิวหนัง 
ขับน ้าเหลืองเสีย เป็นยาอายุวฒันะ

ตน้    แก้แผลพุพอง  น ้าเหลืองเสีย  เป็นฝี
เมล็ด  รักษาฝี  แก้น ้าเหลืองเสีย ตม้ดื่มแก้ไอ ขับพยาธิ
ราก   ขบัเสมหะ บ ารุงประสาท แก้ไอ แก้หืด รกัษามุตกดิระดูขาว

ประโยชน์/ การน าไปใช้

สรรพคณุ


