


เป็นไม้ล้มลุกที่มีความสูงของต้นประมาณ 
30-60 เซนติเมตร โคนต้นออกแข็ง 
กะเพราแดงจะมีล าต้นสีแดงอมเขียว 

กะเพราขาวมีล าต้นสีเขียวอมขาว และยอด
อ่อนมีขนสีขาว 

ใบ เป็นใบเด่ียวสีเขียวรูปรี ปลายใบมน
หรือแหลม โคนใบแหลม ขอบใบเป็นจัก
ฟันเลื่อยและเป็นคลื่น แผ่นใบมีขนสีขาว 
ดอก ออกเป็นช่อที่ปลายยอด สีขาวแกม
ม่วงแดง ปลายเรียวแหลม ด้านนอกมีขน 
ผลเป็นผลแห้ง เล็ก เมื่อแตกออกจะมีเมล็ด

สีด าถึงน ้าตาลคล้ายรูปไข่



กะเพรามีอยู่ด้วยกัน 2 ชนิด คือ กะเพราแดง
และกะเพราขาว โดยกะเพราแดงจะมีฤทธิ์ที่
แรงกว่ากะเพราขาว ในสรรพคุณทางยาจึง
นิยมใช้กะเพราแดง โดยส่วนที่น ามาใช้ท า
เป็นยาสมุนไพรก็ได้แก่ ส่วนของใบ ยอด
กะเพรา (ทั้งสดและแห้ง) และทั้งต้น แต่ถ้า
น ามาใช้ประกอบอาหารจะนิยมใช้กะเพรา

ขาวเป็นหลัก

ใช้ท าเป็นยาอายุวัฒนะ  ช่วยท าให้ร่างกายอบอุ่น
และป้องกันอาการหวัด  แก้โรคธาตุพิการ  บ ารุง
ธาตุไฟ  แก้อาการคลื่นเหียนอาเจียน แก้อาการ
ปวด  อาการปวดมวนท้อง ขับลมในกระเพาะ    

แก้ลมซานตาง  ย่อยไขมัน  รักษาแผลในกระเพาะ
อาหาร แก้ลมพิษ รักษากลากเกลื้อน ใช้เป็นยา
รักษาหูด  แก้พิษจากแมลงสัตว์กัดต่อย ยับย้ังการ
เจริญเติบโตของเช้ือโรคและช่วยฆ่าเช้ือจุลินทรีย์
บางชนิด ช่วยขับไขมันและน ้าตาลส่วนเกินออกจาก
ร่างกาย ลดระดับไขมันในร่างกาย  ลดระดับน ้าตาล
ในเลือด ช่วยป้องกันโรคเบาหวาน ช่วยเพ่ิมน ้านม

ให้สตรีหลังคลอดบุตร


