


ไม้ล้มลุก อายุหลายปี สูงประมาณ 1.5 – 2 เมตร มี
ล าต้นใต้ดินเรียกว่าเหง้า มีข้อและปล้องชัดเจน 
เลื้อยขนานพ้ืนดินและแตกแขนงเป็นแง่ง เหง้าหัวมี
ขนาดใหญ่ด้วนสีขาว ล าต้นเทียมเหนือดินคือส่วน
ของกาบใบท่ีหุ้มซ้อนทับกันมีสีเขียวทรงกระบอก
กลม เนื้อในสีเหลืองและมีกลิ่นหอมเฉพาะ  ใบ
เป็นใบเดี่ยว รูปขอบขนานหรือรูปขอบขนานแกม
รูปไข่ ขอบใบเรียบและบางช่วงเป็นคล่ืน ปลายใบ
เป็นติ่งแหลมหรือเรียวแหลม โคนใบเฉียงและสอบ
เรียวเข้าหาก้านใบ แผ่นใบสีเขียวเข้มเป็นมัน ก้าน
ใบสั้น

ดอก ออกดอกเป็นช่อแบบช่อกระจะ  สีขาวขนาดเล็ก กลีบดอกเชื่อมติดกันเป็น
หลอดสั้นปลายแยกเป็น 3 กลีบ กลีบใหญ่มีริ้วสีแดง  ผล ลักษณะรูป
ทรงกระบอกหรือกลมรี ขนาดเท่าเม็ดบัว ผลอ่อนสีเขียวเมื่อแก่จะมีสีแดงอมส้ม 
และภายในมีเมล็ดเล็กๆ สีด า มีรสขมและเผ็ด ผลแห้งแตกได้ 



ประโยชน/์ การน าไปใช้

1. ใช้รับประทานหรือเป็น
ส่วนประกอบในการ
ท าอาหาร คนไทยนิยมน า
เหง้าข่า มาเป็นส่วนประกอบ
ในการท าอาหาร พริกแกง
ต่าง ๆ เพื่อแต่งกลิ่นและดับ
กลิ่นคาวของเนื้อสัตว์ หรือ
น ามารับประทานเป็นผักสด 
ลวกกินคู่กับน้ าพริก 

2. เป็นยารักษาโรค คน
โบราณนิยมน า ข่า มาท าเป็น
ยาตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน
3. ใช้ก าจัดแมลงและเชื้อรา
บางชนิดได้ น้ ามันหอม
ระเหยของข่า สามารถใช้
ก าจัดแมลงได้ และยังมีฤทธิ์
ช่วยก าจัดเชื้อราบางชนิดได้
อีกด้วย

4. แปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์
ได้หลากหลาย ด้วย
คุณประโยชน์ที่หลากหลาย 
จึงมีการน าข่าไปแปรรูป 
เป็นผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ 
มากมาย ไม่ว่าจะเป็น 
เครื่องดื่มหรือชา ลูก
ประคบ สเปรย์ดับกลิ่น 
ฯลฯ

สรรพคณุ

ช่วยขับลม แก้อาการไอ เจ็บคอ 
ขับเสมหะ  ช่วยย่อยอาหาร ลด
การบีบตัวของล าไส้  ใช้รักษา
โรคกลากเกลื้อนมีคุณค่าทาง
โภชนาการ  ช่วยรักษาอาการ
ข้ออักเสบได้  มีฤทธิ์ยับยั้งแผล
ในกระเพาะอาหาร และสาร
สกัดจากเหง้าข่าสามารถต้าน
เซลล์มะเร็งได้


