
ตะไคร้หอม
Citronella grass



ลักษณะทางพฤกษศาสตร์
ตะไคร้หอมจัดเป็นไม้ล้มลุกอายหุลายปี มี

ความสูงประมาณ 1 - 2 เมตร มีเหง้าอยู่ใต้ดิน 
และมีล าต้นเทียมโผลข่ึ้นมาจากเหง้า มี

ลักษณะเป็นข้อปลอ้ง รูปทรงกระบอก ผิว
เรียบ มีสีม่วงปนแดง และมีกลิ่นหอมฉนุ

แตกต่างจากตะไคร้แกง โดยจะออกเป็นกอ ใบ
เป็นใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปขอบขนานปลาย

แหลม ใบยาวสาก และใบโคนแผ่ออกเป็นกาบ 
มีขนข้ึนตรงบริเวณโคนใบต่อกับกาบ ใบมีสี
เขียว กว้างประมาณ 1-2.5 เซนติเมตร ยาว 
60-120 เซนติเมตร ดอกออกเป็นช่อยาว

ประมาณ 1 เมตร แทงออกจากกลางต้น ดอก
มีสีน้ าตาลอมแดง โดยช่อดอกเป็นแบบกระจับ
ออกที่ปลายยอดของก้านดอก แยกเป็นหลาย
แขนง แต่ละแขนงมี 4-5 ช่อ และมีดอกย่อย

จ านวนมาก ผลเป็นผลแบบแห้งติดเมล็ด 
ทรงกระบอกหรือกลม



น าเหง้ามาต้มกับน้ าดื่ม ใช้ขับประจ าเดือน 
ขับระดู ขับปัสสาวะ ขับลม แก้จุกเสียด
แน่นท้อง น ารากและเหง้าต้มกับน้ าดื่ม 
แก้แผลในปาก แก้ตานซางที่ลิ้น แก้ไข้ 

บ ารุงธาตุ ใช้ใบสดต าและหมักใน
แอลกอฮอล์ในอัตราส่วน 1:1 ทาบริเวณ
ผิวหนัง หรือ พ่นกันยุง และแมลงต่างๆ

หรือชุบส าลีแขวนเอาไว้หน้าประตูเข้าออก 
หรือ อาจจะใช้ใบตะไคร้หอม มัดแล้วทุบ

ให้ช้ าวางไว้ตามมุมมืดในห้อง หรือ ใต้เตียง
ก็ได้ ในปัจจุบันมีการผลิตโลชั่น และ

สเปรย์ตะไคร้หอมกันยุง และแมลงมาใช้
แล้ว โดยสามารถป้องกันยุงได้ 4-5 ชั่วโมง 

เลยทีเดียว

ประโยชน์/ การน าไปใช้ สรรพคณุ

ช่วยท าให้มดลูกบีบตัว ท าให้แท้ง ช่วย
ขับลมในล าไส้ แก้ริดสีดวงในปาก

ช่วยขับประจ าเดือน ช่วยขับระดูขาว
ช่วยขับปัสสาวะ แก้จุกเสียดแน่นท้อง
แก้อาเจียน แก้ปากแห้งแตก แก้แผล
ในปาก แก้ตานซางในลิ้น และปาก
บ ารุงธาตุ แก้เลือดลมไม่ปกติ แก้ไข้
แก้ตานซางที่ลิ้น แก้ริดสีดวง ใช้ทา
ผิวหนังกันยุง และแมลง (น้ ามันหอม
ระเหย) แก้วิงเวียน (ตะไคร้หอมกับ
เปล้าใหญ่เครือส้มลม และใบหนาด)

แก้คลื่นเหียนอาเจียนช่วยบ ารุงธาตุไฟ
แก้ไข้ตัวร้อน แกก้ าเดา


