
อัญชัน
BUTTERFLY PEA



เป็นไม้เล้ือยเนื้ออ่อน อายุสั้น ใช้ยอดเลื้อยพัน 
ลำต้นมีขนปกคลุม ใบประกอบแบบขนนก 
เรียงตรงข้าม มีใบย่อยรูปไข่ ปลายใบแหลม
โคนใบมน ผิวใบด้านล่างมีขนหนาปกคลุม  
ดอก สีขาว ฟ้า และม่วง ดอกออกเดี่ยว 

รูปทรงคล้ายฝาหอยเชลล์ออกเป็นคู่ตามซอก
ใบ กลีบดอก 5 กลีบ ตรงกลางมีสีเหลือง มีทั้ง

ดอกซ้อนและดอกลา ผลแห้งแตก เป็นฝัก
แบน เมล็ดรูปไต สีดำ 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์
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นิยมน ำไปท ำอำหำร ดอกอัญชนัจะมี
สขีำว สีฟ้ำ สีม่วง มีสำรที่ชื่อว่ำ 
“แอนโทไซยำนิน” (Anthocyanin) 
ซึ่งมีหน้ำทีไ่ปช่วยกระตุน้กำร
ไหลเวียนของโลหิต ท ำให้เลือดไป
เลี้ยงส่วนต่ำง ๆ ได้ดีมำกขึ้น เช่น 
ไปเลีย้งบรเิวณรำกผม ท ำให้ผมดกด ำ 
เงำงำม หรือไปเลี้ยงบรเิวณดวงตำจึง
ช่วยบ ำรุงสำยตำ หรือไปเลีย้งบรเิวณ
ปลำยนิ้วมือ ช่วยแก้อำกำรเหน็บชำ 
ช่วยลดควำมเสี่ยงของกำรเกิดเส้น
เลือดอุดตนั

กำร “กินดอกอญัชนัทุก
วนั…วนัละหนึ่งดอก” จะช่วย
ปอ้งกันโรคเส้นเลือดสมองตีบ 
แต่ดอกอญัชนัมีฤทธิ์ในกำร
ละลำยลิม่เลือด ผู้มีภำวะ
โลหติจำงห้ำมรบัประทำน
ดอกอัญชนัเด็ดขำด  หรือ
อำหำรเครื่องดื่มที่ย้อมสีด้วย
อัญชนัก็ไม่ควรรับประทำน
บ่อย ๆ

ราก
ฝนกับรากสะอึก

และน ้าซาวข้าว กิน
หรือทา แก้งูสวัด

เมลด็
เป็นยาระบาย แต่
มักท้าให้คลื่นไส้

อาเจียน

ราก
ขับปัสสาวะ เป็นยา
ระบาย ฝนหยอดตา
แก้ตาเจ็บ ตาฟาง

ราก
ท้ายาสีฟัน ใช้รากถู
ฟันแกป้วดฟัน ปรุง
เป็นยากินและพอก 

ถอนพิษสุนัขบ้า


