
เตยหอม



เป็นพืชใบเลี้ยงเด่ียว  ลักษณะ
แตกกอเป็นพุ่มขนาดเล็ก ล าต้น
เป็นข้อ ใบออกเป็นพุ่มบริเวณ
ปลายยอด เมื่อโตจะมีรากค ้าจุน

ช่วยพยุงล าต้นไว้

ใบ เป็นใบเด่ียวเรียงสลับเวียน
เป็นเกลียวขึ้นไปจนถึงยอด  

ลักษณะใบยาวเรียวคล้ายใบหอก 
ปลายใบแหลม ขอบใบเรียบ ผิว
ใบเป็นมัน เส้นกลางใบเว้าลึกเป็น
แอ่ง ถ้าดูด้านท้องใบจะเห็นเป็น

รูปคล้ายกระดูกงเูรือใบ
มกีลิ่นหอม



ใบเตยหอมใช้แต่งสีและกลิ่นเครื่องดื่ม  ขนม
หวาน และอาหารหลายชนิด ใบเตยนำมาห่อทำ
ขนมหวาน ใบนำมามัดรวมกันช่วยในการดับ
กลิ่นหรือใช้ใบเตยสดนำมายัดหมอน ช่วยให้มี
กลิ่นหอม นำมาใช้เป็นสารแต่งกลิ่นบุหรี่ นำมา
สับเป็นชิ้นเล็กๆ ตากแดดให้แห้ง ชงเปน็ชาดื่ม 
น ้ามันหอมระเหยจากเตยนำไปเป็นส่วนผสม
ของน ้ายาปรับอากาศ ใช้เป็นส่วนผสมของ

เครื่องสำอาง ครีมทาผิว แชมพู สบู่ หรือ ครีม
นวด เป็นต้น

ต้นและราก ใช้เป็นยาขับปัสสาวะ 
แก้กระษัย

ใบสด ตำพอกโรคผิวหนัง  
รักษาโรคหืด

น ้าใบเตย ใช้เป็นยาบำรุงหัวใจ
ราก ใช้เป็นยาแก้เบาหวาน

https://www.disthai.com/17040525/%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%A2

