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ว่านสาลิกาลิ้นทองจะเป็นว่านพวกเดียวกับ
ขมิ้น มีขนาดลำต้นทีเ่ลก็กว่า ใบ เปน็รูปรี โคน
ใบแหลมคล้ายใบขมิน้แต่จะมีขนาดทีเ่ล็กกว่า 
โดยมีข้อแตกต่างที่สังเกตได้น้ันก็คือ รอย
กลางใบของว่านสาลิกาลิน้ทองจะเป็นสีแดง
เข้มจากโคนใบจนถึงปลายใบ  มีกลิ่นหอมเย็น
เฉพาะตัว เวลาแตกหัวติดกันเป็นแพใหญ่ๆ 
จะดูงดงามมาก ดอก สีเหลืองสวยงามสดใส
ขนาดเล็ก มักออกดอกในช่วงเวลาประมาณ
ปลายหน้าร้อน ก่อนเข้าสู่หน้าฝนของทุกปี
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เป็นว่านไทยโบราณมีสรรพคุณทางดา้นเมตา
มหานิยมสูง โบราณใช้หัวว่านเคี้ยวทำเป็นสีผึ้ง 
หรือใช้ทำน ้ามันเสกสักลงอักขระเลขยนัต์ หาก
บ้านเรือนใดปลูกไว้จะทำให้อยู่เย็นเป็นสุข ผู้คน

ไปมาหาสู่มิได้ขาดสาย

หมอพ้ืนบ้านมาเลเซียใช้รักษาอาการสตรี
ตกเลือดหลังคลอดช่วยให้ระบบเลือดและ
หัวใจทำงานดีขึ้น การศึกษาพบว่าสาร
สกัดจากใบช่วยลดทั้งระดับน ้าตาลใน

เลือด คอเลสเตอรอลและความดันโลหิตได้
จึงมีผลดีต่อผู้ป่วยเบาหวาน ขณะที่พบ
การทดลองแสดงให้เห็นว่ายังมีสารแอนติ

ออกซิแดนต์สูงอีกด้วย


