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ชะพลู
Wildbetal leafbush
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ลักษณะทางพฤกษศาสตร์

▪ เป็นพืชล้มลุก ชอบขึ้นตามที่ลุ่มต่่า หรือที่ชื้นแฉะ
ข้างล่าธารในป่าดิบแล้ง ชอบแดดแบบร่าไร 
ปัจจุบัน มีการน่ามาปลูกตามบริเวณรอบบ้าน พบ
ได้ในทุกจังหวัดของประเทศไทย ล่าต้นทอดคลาน
ไปตามพื้นดินสูง 30-80 เซนติเมตร ล่าต้นสีเขียว 
มีไหลงอกเป็นต้นใหม่ มีรากงอกออกตามข้อ 

▪ ใบ เป็นใบเดี่ยว ออกเรียงสลับ แผ่นใบบาง ผิวใบ
เรียบสีเขียวเข้มเป็นมัน รูปหัวใจ ปลายใบแหลม 
โคนใบเว้า

▪ ดอก ออกเป็นช่อที่ซอกใบรูปทรงกระบอก ดอก
เล็กสีขาวอัดแน่นอยู่บนแกนช่อดอก ดอกแยกเพศ

▪ ผล เป็นผลสด กลม อัดแน่นอยู่บนแกน
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ใบชะพลู สามารถน่ามาท่าอาหารได้หลากหลาย
เมนู เช่น แกงคั่วไก่ใบชะพลู  แกงคั่วหอยขมใบ
ชะพลู ย่าปลาทูใบชะพลู เป็นต้น  ใบอ่อน นิยม

น่ามากินกับเมี่ยงค่า ซึ่งเป็นอาหารว่างชนิดหนึ่ง ที่
มีคุณค่าทางสมุนไพรสูง ควรรับประทานแต่พอดี 
เพราะใบชะพลู มีแคลเซียมออกซาเลตสูง ท่าให้
เป็นนิ่วได้ และควรดื่มน้่าตามมาก ๆ เพื่อให้ขับ

ออกมาเป็นปัสสาวะได้

ประโยชน/์ การน าไปใช้

สรรพคุณ

ใบชะพลูช่วยท่าให้เจริญอาหาร ช่วยต่อต้านอนุมูล
อิสระต่าง ๆ ได้  มีเบต้า-แคโรทีน ในปริมาณมากช่วยบ่ารุง
สายตา ช่วยในการมองเห็น ป้องกันโรคตาบอดตอนกลางคืน
แกโ้รคตาฟาง เป็นต้น ช่วยยับยั้ง และชะลอการขยายตัวของ

เซลล์มะเร็ง ช่วยบ่ารุงกระดูก และฟัน และช่วยป้องกัน การเกิด
โรคกระดูกพรุน และช่วยในการขับถ่าย เนื่องจากมีเส้นใยใน

ปริมาณมาก ใบ ราก ต้น – ช่วยในการขับเสมหะบริเวณทรวง
อก ล่าคอ ราก – ช่วยบ่ารุงธาตุ แก้ธาตุพิการ ช่วยในการขับ

เสมหะทางอุจจาระ ช่วยแก้อาการบิด 
ราก ทั้งต้น – ช่วยแก้อาการท้องอืด ท้องเฟ้อ จุกเสียดแน่นท้อง 
ทั้งต้น ช่วยรักษาโรคเบาหวาน ใช้ชะพลูสดทั้งต้น ประมาณ 7 

ต้น น่ามาล้างน้่าให้สะอาด ใส่น้่าพอท่วม แล้วต้มให้เดือด
สักพัก แล้วน่ามาดื่มเป็นชา

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%8B%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%95

