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Turkey berry
มะ เ ขื อพ ว ง
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ลักษณะทางพฤกษศาสตร์

จดัเป็นไม้พุ่มขนาดเล็ก สูงประมาณ 1-4 เมตร ล า
ตน้มีหนามห่าง ๆ ใบอ่อนและยอดอ่อนมีขนปก
คลุม เมื่อสมัผัสจะรู้สึกอ่อนนุ่ม ใบ เป็นใบเดี่ยว 
เรียงตวัแบบสลับ ใบรูปไข่ ขอบใบเป็นพลูกว้าง 
ฐานใบมนกว้าง ปลายใบแหลม ผิวใบด้านล่างมีขน
รูปสามเหลี่ยมปกคลุม เมื่อสมัผัสจะนุ่ม ตวัใบขนาด 
3-5 x 4-6 นิว้ เนื้อใบอ่อนเหนียว เส้นใบแตก
แบบขนนกสานกันเป็นร่างแห ดอก เป็นช่อสีขาว 
ออกดอกตรงตาข้างและยอดกิ่ง ก้านดอกยาวกวา่ 
ลกัษณะดอกมีกลีบเลี้ยง 5 กลีบ กลีบดอก 5 
กลีบ ขณะบานเปน็รูปดาว 5 แฉก ผล เป็นผล
เดี่ยวเป็นพวงคลา้ยมะแวง้ แต่ขนาดใหญ่กว่า รูป
กลม ผิวเกลี้ยงสีเขียว ผลสุกสีเหลืองอ่อน เมลด็ มี
จ านวนมาก ลกัษณะแบน กลม ผิวเรียบ

https://www.disthai.com/16963957/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%81%E0%B8%A7%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%99
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มะเขือพวงจดัเป็นพืชผกัสมุนไพร โดยอดีตจะเป็นพืชป่า แต่ปัจจุบนัในหลายๆ 
ประเทศนิยมปลูกเป็นพืชผักสวนครัว ที่นยิมน าผลมาประกอบอาหารได้หลากหลาย
เมนู เช่น แกงปา่ แกงคั่วปลาไหล แกงอ่อมปลาดุก แกงเขียวหวาน แกงเนื้อ 
น ้าพรกิกะปิ น ้าพรกิแมงดา น า้พริกกุ้งสด น ้าพรกิไข่เค็ม ปลาร้าทรงเครื่อง ผัดเผ็ด 
ฯลฯ และยงัสามารถใชเ้ป็นผักจิ้ม ซึ่งนยิมท าให้สุกโดยการเผา ปิ้ง หรือย่าง พอให้ผวิ
กรอบหรือไหม้บางส่วน จะท าให้รสชาตดิีขึ้น และผลนิ่มกว่าเมื่อยงัดบิ หรืออาจน าไป
ลวกหรือตม้ให้สุกก็ได้

ช่วยท าให้เลือดหมุนเวียนดี ช่วยให้เจรญิอาหาร ช่วยในการย่อยอาหาร แกป้วด 
ฟกช ้า แก้ไอเป็นเลือด แกป้วดกระเพาะ  รกัษาฝีบวมมีหนองและอาการบวม
อักเสบ ช่วยขับเสมหะ บ ารุงธาตุ ช่วยในระบบขบัถ่าย ใช้พอกเท้าแตกเป็นร่องเจ็บ  
ใช้กนิแก้เมา ท าให้รสเหล้าจืดลง แกโ้รคเบาหวาน ขบัปัสสาวะ แกป้วดฟกช ้า  
แก้พิษแมลงกดัต่อย ช่วยบ ารุงตบั ช่วยบรรเทาโรคแผลในกระเพาะอาหาร ช่วยให้
ผ่อนคลายง่วงนอน

ประโยชน์/ การน าไปใช้

สรรพคณุ


