
ว่ านไพลดำ
Z I N G I B E R

O T T E N S I I V A L E T O N



ลักษณะทาง

พฤกษศาสตร์

ไม้ล้มลุก ล ำต้นใต้ดิน สูงได้ถึง 
5 เมตร มีเหง้ำอยู่ใต้ดิน มีอำยุ
หลำยปี เนื้อในเป็นสีม่วง หรือสี
ม่วงอมน้ ำตำล   มีกลิ่นฉุนร้อน
คล้ำยไพล

ใบ เป็นใบเดี่ยว ออกเรียงสลับ 
แผ่นใบหนำ รูปขอบขนำน 
ปลำยใบเรียว โคนใบมน ขอบใบ
เรียบ

ดอกออกเป็นช่อ จำกโคนต้น
แทงออกมำจำกเหง้ำใต้ดิน ช่อ
ดอกเป็นรูปทรงกระบอกถึงเกือบ
กลม กลีบดอกโคนเชื่อมติดกัน 
สีเหลืองอ่อน มีประสีม่วงแดง
อ่อนๆ กลีบดอกมี 5 กลีบ บำง

ผล เป็นผลแห้งแตกได้ รูป
ทรงกระบอก สีแดง



ประโยชน์/

การน าไปใช้

ในด้ำนของควำมเชื่อ ว่ำนไพลด ำเป็นว่ำนทำงคง
กระพันชำตรี บำงข้อมูลระบุว่ำ ว่ำนไพลด ำจะมีอยู่
ด้วยกัน 2 แบบ คือ ว่ำนไพลด ำชนิดเนื้อในหัวเป็น
สีม่วงอมน้ ำตำล (เด่นในเรื่องอยู่ยงคงกระพัน), และ 
ว่ำนไพลด ำชนิดเนื้อในหัวเป็นสีด ำ (เด่นในเรื่องกำร
ชักน ำเงินทอง และปัจจุบันหำยำกมำก)  สำมำรถ
น ำไปประกอบอำหำรเป็นเครื่องแกงได้ หรือน ำไป
ใส่ในต้มย ำแทนข่ำได้ หรือใช้ปลูกเป็นไม้ประดับ

ทั่วไป ว่ำนไพลด ำเป็นพรรณไม้ที่หำได้ยำกชนิดหน่ึง 
เนื่องจำกปลูกเลี้ยงและกำรดูแลรักษำท ำได้ยำก 
ต้องใช้ดินด ำในกำรปลูก (ดินสะอำดกลำงแจ้งที่

น ำไปเผำไฟแล้วทุบให้ละเอยีด)

สรรพคุณ

สรรพคุณของไพลด ำเป็นยำอำยุวัฒนะบ ำรุง
ร่ำงกำย รักษำอำกำรเคล็ดขัดยอก ฟกช้ ำ    

แก้เหน็บชำ แก้อำกำรช้ ำใน ช่วยสมำนแผล 
สลำยลิ่มเลือดที่แข็งตัว ขับประจ ำเดือน    

เป็นยำช่วยเจริญอำหำร บ ำรุงก ำลัง เป็นยำ
อำยุวัฒนะ แก้ธำตุพิกำร  แก้ครั่นเนื้อครั่นตัว 
แก้ปวดเมื่อย แก้ช้ ำใน กระจำยเลือดที่เป็น

ก้อนลิ่ม แก้เลือดก ำเดำออกทำงปำกทำงจมูก 
แก้อำเจียนเป็นเลือด


