
พริกชี้ฟ้า

Chili spur pepper



เป็นพืชล้มลุก ทรงพุ่ม
ขนาดเล็ก มีอายุ

ประมาณ 1-3 ปี มีลำต้น
เด่ียวตั้งตรง มีลักษณะ

กลมๆ 

ใบ เป็นใบเดี่ยว ออกเรียง
สลับกัน มีลักษณะทรง
เรียวรี ปลายใบแหลม ใบ
เรียบมัน ขอบใบเรียบ มี
ก้านใบยาว ใบมีสีเขียว มี

ขนปกคลุมทั่วใบ 

ราก เป็นระบบรากแก้ว มี
รากแขนงและรากย่อย
ออกตามรอบๆลำต้น 

ดอก ออกดอกเด่ียว  ดอก
จะชี้ขึ้นบน มีลักษณะรูป

กรวย กลีบดอกสีขาว กลีบ
เลี้ยงสีเขียว ก้านช่อดอกจะ
ยาว ดอกออกตามซอกใบ 
และออกตรงปลายยอดก่ิง 

ผล เป็นผลเดี่ยว ทรงกลม
ยาว ปลายเรียวแหลม โค้ง
งอ ผิวเปลือกหนาลื่นเป็นมัน 
ผลดิบมีสีเขียวเข้ม ผลสุกมี
สีแดง ภายในผลกลวงมี
แกนกลาง เมล็ดกลมแบน
เล็กๆ สีเหลืองอ่อนเกาะ
แกนอยู่มากมาย มีรสชาติ

เผ็ดพอประมาณ



สรรพคณุ

ประโยชน์/ การนำไปใช้

พริกช้ีฟ ้า   นำมาใช ้ เป ็นเครื่ องปรุงอาหาร 
ประเภทแกง ผัดพริก หลนปู  หลนกุ้ง หรือทำ
เป็นพริกน ้าส้ม พริกดอง

ช่วยเจริญอาหาร 
ช่วยขับปัสสาวะ 
แก้ปวดเมื่อย แก้
ฟกช ้าดำเขียว 
แก้เคล็ดขัดยอก  

ช่วยลด
คอเลสเตอรอล

เลอืดด ี ป้องกันเส้นเลือด
หัวใจตีบ ป้องกัน
โรคมะเร็ง แก้หวัด
แก้ไอ แก้ไข้ ช่วย
ขับเสมหะ ลด

น ้ามูก  บรรเทาคัด
จมูก รักษาการอดุ
ตันเส้นเลือด

บรรเทาอาการปวด 
ช่วยขับลม มีอนุมูล
อิสระ ช่วยเจริญ
อาหาร บำรุงธาตุ
แก้ปวดศีรษะ แก้
ปวดกระษัย บำรุง

หัวใจ 

บรรเทาความดนั
โลหิตสูง ช่วยขับ
เหงื่อ แก้จุกเสียด 
แก้ท้องอืด เป็นยา
ระบายอ่อนๆ แก้หิด 
ช่วยรักษากลาก
เกลื้อน แก้อาการ

ตะคริว


