
Culantro, Long coriander, Sawtooth coriander

ผักชีฝรั่ง 



ลักษณะทางพฤกษศาสตร์

เป็นไมล้้มลกุ จัดอยู่ในวงศผ์กัช ีโดย

มีถิ่นก ำเนดิในทวปีอเมรกิำใตแ้ละ

ประเทศเมก็ซิโก  ต้นสั้น 

ใบสีเขยีวรปูหอกปลำยแหลมยำว

รี ขอบขนำนหยกัเป็นฟนัเลื่อย 

ฐำนใบเรยีวแหลม ใบยำว 10-

40 เซนตเิมตร กว้ำง 1-2 

เซนตเิมตร มีก้ำนใบซ้อนทบักนั 

ชูใบออกเปน็กระจกุ

ออกดอกชกูำ้นยำว 20-40 

เซนตเิมตร ดอกสเีขยีว มี 5 

กลีบ ออกเปน็ช่อคลำ้ยก้ำนรม่ มี

ฐำนรองดอก คล้ำยดำวเป็น

แฉกๆ แหลมคม แข็งเปน็หนำม 

ติดเมลด็เลก็ๆ สีน้ ำตำลด ำ

เป็นผกัทีช่อบขึน้ในดนิทีม่คีวำมชืน้ 

หน้ำดินเรยีบ หรือแนน่เลก็นอ้ย 

ขยำยพันธุด์ว้ยเมลด็ และกำร

ถอนแยกกอ



ประโยชน/์ การน าไปใช้

ผักชีฝรั่งนั้น นิยมน ำมำเป็นอำหำร เป็นผักสด แกล้มลำบ ก้อย  ย ำ ส้มต ำมะละกอ ฯลฯ กลิ่นหอม

ของผักชีฝรั่ง เป็นน้ ำมันหอมระเหยที่มคีุณค่ำมำกมำย ช่วยดับกลิ่นคำวของเนื้อสัตว์ เป็นผักที่มีรสชำติ

เผ็ด แต่เย็น และหอม  อุดมไปด้วยวิตำมินและแร่ธำตุต่ำง ๆ ไม่ว่ำจะเป็น เบตำแคโรทีน วิตำมินเอ 

วิตำมินบี 1 วิตำมินบี 2   วิตำมินบี 3 วิตำมินซี ธำตุแคลเซียม ธำตุเหล็ก เป็นต้น 

มีกรดออกซำลิกสูงมำก เป็นต้นเหตุที่ท ำใหเ้กิดโรคนิว่ในไตและกระเพำะปัสสำวะ ซึ่งอำกำรที่พบ

ตำมมำก็ได้แก่ อำกำรปวดท้อง ปวดเอว ปัสสำวะติดขัด เป็นต้น ดังนั้นไม่ควรบริโภคผักชีฝรั่งใน

ปริมำณมำกเกินไปหรือรับประทำนตดิต่อกันเป็นระยะเวลำนำน หญิงตั้งครรภ์ไม่แนะน ำให้

รับประทำน

สรรพคุณ

แก้พิษแมลงสัตว์กัดต่อย แก้อำหำรเป็นพิษ รักษำแผลช้ ำบวม แผลเรื้อรัง แก้ปวดศีรษะ แก้ไข้ 

ป้องกันหวัด  เป็นยำขับปัสสำวะ ขับเหงื่อ เป็นยำระบำย ขับลม บ ำรุงกระดูกและฟัน ป้องกันโรค

ควำมดันโลหิตสูง ป้องกันโรคเบำหวำน บ ำรุงผิวพรรณ น้ ำมันหอมระเหยใช้เปน็ส่วนประกอบของตัว

ยำหลำยชนิด


