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ลักษณะทางพฤกษศาสตร์

▪ ไม้ล้มลุก อายุหลายปี สูง 30-95 ซม. มีล าต้นใต้ดินเรียกว่าเหง้า ประกอบด้วยแง่งที่มีลักษณะต่างๆ กันคือ แง่งแม่หรือแง่งหลักจะมี
ลักษณะกลม ซึ่งจะเป็นที่แตกของแขนงที่สองและสามต่อไป แขนงทีแ่ตกออกมานี้ถ้ามีลักษณะกลมจะเรียกว่า หัว และถ้ามีลักษณะ
ยาวคล้ายนิ้วมือจะเรียกว่า นิ้ว ซึ่งเป็นที่เกิดของรากฝอย เนื้อในหัวมีสีเหลืองอมสม้หรือสีเหลืองจ าปาปนสีแสด และมีกลิ่นหอม ส่วนล า
ต้นเหนือดินคือกาบก้านใบที่เรียงซ้อนกันเป็นล าต้นเทยีมเพิ่มสญัลกัษณ์แสดงหัวข้อย่อยที่สองของคณุที่นี่

▪ ใบ เป็นใบเดี่ยว กลางใบสีแดงคล้ า แทงออกจากเหง้าใต้ดิน ลักษณะใบรูปใบหอกยาวเรียว ปลายใบแหลม กว้าง 12-15 ซม. ยาว 30-
40 ซม. มีเส้นกลางใบเห็นได้ชัดเจนทางด้านล่างของใบ ใบเรียงแบบสลับ และอยู่กันเป็นกลุ่ม

▪ ดอก ออกเป็นช่อ ช่อดอกจะเกิดบนล าต้นที่มีใบหรือโผล่ขึ้นมาจากใจกลางของกลุ่มใบ มีรูปร่างแบบทรงกระบอกหรือรูปกรวย ใบ
ประดับมีสีเขียวอ่อนๆ หรือสีขาว กลีบดอกสีเหลืองอ่อน ตรงปลายช่อดอกจะมีสีชมพูอ่อน บานครั้งละ 3-4 ดอก 

▪ ผล รูปกลมมี 3 พู



ประโยชน์/ การน าไปใช้

ขมิ้นชันอุดมไปด้วยวิตามินและแร่ธาตุหลาย
ชนิด เช่น วิตามินเอ วิตามินบี 1 วิตามินบี 2 
วิตามินบี 3 วิตามินซี วิตามินอี ธาตุแคลเซียม 
ธาตุฟอสฟอรัส ธาตุเหล็ก และเกลือแร่ต่าง ๆ 
รวมไปถึงเส้นใย คาร์โบไฮเดรต และโปรตีน 
เป็นต้น ส าหรับขมิ้นชันที่จะน ามาใช้ประโยชน์
นั้น การเก็บเกี่ยวไม่ควรเก็บในระยะที่ขมิ้นเริ่ม
แตกหน่อ เพราะจะท าให้สารที่มีประโยชน์
อย่างเคอร์คูมินในขมิ้นมีน้อย   ส่วนเหง้าที่เก็บ
มาต้องมีอายุอย่างน้อย 9-12 เดือน และต้อง
ไม่เก็บไว้นานเกินไป และไม่ให้ถูกแสงแดด 
เพราะน้ ามันหอมระเหยในขมิ้นจะหมดไป
เสียก่อนเมื่อได้ เหง้ามาแล้ว หากจะน าไป
รับประทานเพื่อใช้ในการรักษาโรคต่าง ๆ ควร
ล้างให้สะอาดก่อน และไม่ต้องปอกเปลือก แต่
หั่นเป็นแว่นชิ้นบาง ๆ แล้วน าไปตากแดด 

สรรพคุณ

ต ำรำยำไทย: ใชภ้ายใน ช่วยเจริญ
อาหาร ยาบ ารุงธาตุ ฟอกเลือด
แกท้อ้งอดืเฟ้อ แน่น จุกเสียด ลด
น ้ า ห นั ก  ป ว ด ป ร ะ จ า เ ดื อ น 
ประจ าเดือนมาไม่ปกติ อาการดี
ซ่าน แกอ้าการวิงเวียน แกห้ว ัด 
แกอ้าการชกั ลดไข ้ขบัปสัสาวะ 
รกัษาอาการทอ้งมาน แกไ้ขผ้อม
แหง้ แกเ้สมหะและโลหิตเป็นพิษ 
โลหิตออกทางทวารหนกัและเบา 
แกต้กเลอืด แกอ้าการตาบวม แก ้
ปวดฟนัเหงอืกบวม มีฤทธ์ิระงบั
เชื้ อ  ต า้นว ัณโรค ป้องกันโรค
หนองใน แก ้ท อ้ง เสีย  แก ้บิด 
รกัษามะเรง็ลาม 

ใช้ภายนอก ช่วยลดอาการฟก
ช้ าบวม ปวดไหล่และแขน บวม
ช้ าและปวดบวม แก้ปวดข้อ 
สมานแผลสดและแผลถลอก 
ผสมยานวดคลายเส้นแก้เคล็ด
ขั ด ยอก  แก้ น้ า กั ด เ ท้ า  แ ก้
ชันนะตุ แก้กลากเกลื้อน แก้
โรคผิวหนังผื่นคัน สมานแผล 
รักษาฝี แผลพุพอง ลดอาการ
แพ้ อักเสบจากแมลงสัตว์กัด
ต่อย ต าใส่แผลห้ามเลือด 
รักษาผิว บ ารุงผิว

ตามประกาศ คณะกรรมการ
แห่งชาติด้านยา ปรากฏการใช้
ขมิ้นชัน ในยารักษากลุ่มอาการ
ทางระบบทางเดินอาหาร ต ารับ 
” ย า เ ห ลื อ ง ปิ ด ส มุ ท ร ” มี
สรรพคุณบรรเทาอาการท้องเสีย
ชนิดท่ีไม่เกิดจากการติดเชื้อ เช่น 
อุจจาระไม่เป็นมูก หรือมีเลือด
ปน และท้องเสียชนิดท่ีไม่มีไข้ 
นอกจากนี้ยังจัดอยู่ ในบัญชียา
พัฒนาจากสมุนไพรท่ีสามารถใช้
เดี่ยว เพื่อบรรเทาอาการแน่น จุก
เสียด


